Vesperdosen-Leitfaden kinch m. ;

Uns Fachkréaften ist es ein groRes Anliegen, dass sich alle Kinder gesund entwickeln und ein Gespr fir gesunde Erndhrung bekommen. Deshalb haben wir mit dem
Vesperdosen-Leitfaden ein Instrument geschaffen, das Ihnen als Orientierung fiir das Friihstiick Ihres Kindes dient. Der Leitfaden regt dazu an, sich bewusst mit der
kindlichen Erndhrung auseinanderzusetzen. Ein gesundes und ausgewogenes zweites Friihstlick in der Kita ist fiir alle Kinder wichtig, um ihre Energiereserven

aufzufillen und den Tag Uber fit zu sein.

Folgendes ist uns wichtig: Kinder benétigen keinen Nachtisch zum Friihstiick und wir mochten wenig Verpackungsmiill!

Ideen fir die Vesperdose ihres Kindes:

K Ausnahmsweise \

e Selbstgebackener
Kuchen/Muffins, Waffeln,
Platzchen

e Toastbrot

e Salzstangen/-brezeln

e Marmelden-/Honig-/
Nutellabrot

o Fi

e \Wurst, Fleisch
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Falls Sie Fragen dazu haben oder mehr (iber das Essverhalten Ihres Kindes bei uns im Kinderhaus wissen mochten, sprechen Sie uns gerne an.

Das Team des Kinderhauses



